
Merci Merci Merci !
Merci à tous, anciens et nouveaux qui

suivent nos cours. 
Merci pour votre curiosité, votre

ouverture et votre confiance.
Elle nous a porté pendant toute l'année et
donne à notre pratique toute sa force et

toute sa joie.
En 2025, nous souhaitons à chacun,

chacune de continuer à célébrer
ensemble le don le plus précieux : l'élan

de vie en nous et autour de nous ; sa
beauté, sa force et son infatigable
entêtement, indépendamment de

notre état de santé, de l'état de nos
sociétés, des catastrophes naturelles,

des épreuves, 
La vie douce, sauvage, tendre, 

puissante, 
... toujours et partout.
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